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本年度も、川会小学校ＰＴＡは学校と協力して、福岡県ＰＴＡ連合会が行っている「”

新”家庭教育宣言」について取り組んでいます。 

この取組は、①親子の会話（コニュニケーション）が増えたり、②子どもが成長するた

めに親の意識が高まったりするなど、子どもの基本的生活習慣等も身につくことを目標と

しています。２学期に行いました第１回目では、８５％のご家庭からがんばり票の提出を

いただき、「『ありがとう』と言うと気持ちよかった」という子どもたちの声や「あいさ

つを家族にも、もっとしたいと思いました」など、会員の皆様から取り組んでよかったと

いう声を多数よせていただきました。この取組のよさを感じているところです。 
第２回目も、それぞれのご家庭の目標と本校ＰＴＡ目標にかかる「笑顔であいさつをし

よう いつでも、どこでも、だれにでも笑顔」について、ＰＴＡ会員の皆様と子どもたち

に取り組んでいただきたいと考えております。 

下記の要領で実施したいと思いますので、ぜひ御協力の程をよろしくお願い致します。 
 

 

 

① １週間がんばる目標を親子で決める。第２回目も、「笑顔であいさつ」
は全家庭で取り組んでください。決めた目標を「がんばり表」に書く。 

【ポイント】 目標は、親と子いっしょの内容でもいいですし、別々の内容でも構いません。 
      ＰＴＡ目標の「あいさつ」はご家庭で取り組んで下さい。 

 ○同じ目標の例  「家でも外でも笑顔であいさつをする。」、「必ず会話をする。」 
 ○個人の目標例 「行ってらっしゃいと言う。」 

「たばこを１日○○本にする。」 
 ※ 目標の例を、裏にも載せています。この中から選んでも結構です。 

 ※ どうしても親が参加できない場合は、子どもだけでも実施させて下さい。 

② がんばり表を、家族でよく見えるところにはる。 

【ポイント】よく見る場所におくようにしましょう。 

③ 目標に向かって毎日がんばる。 

【ポイント】初めての試み、失敗してもかまわない。できないからいけないではありません。 

④ 毎日、結果（◎、○、△、×）を「がんばり表」に書く。 

【ポイント】 子どもが、できたかどうか聞いてつけてあげて下さい。 

毎日、記録を残していくことが大切。 

⑤ １週間たったら、「がんばり表」に感想を書いて、学校へ出す。 

【ポイント】 一週間取り組んで、どうだったのか感想を書いて下さい。忙しくて、どうしても 

    書けなかったとしても、そのまま提出下さい。 

「がんばり表」が、集まったら、目標や感想等を整理して、その結果や効果などをみなさ

んにお知らせします。個人名を出しませんので、気軽に感想を書いてください。親子で考

えて、工夫した目標やユニークな目標、うまくいく方法などのアイデアもお寄せください。 

”新”家庭教育宣言の取り組み方 



 

 

 

 

○期間  「がんばり表」配布  １月１９日（木） 
    目標決め・目標記入 １月２２日（日）までに 

 実   行        １月２３日（月）～１月２８日（６日間） 

    反省・感想記入  １月２９日（日） 
    集  約   ２月 １日（水）までに、学校の担任へ 

 

○目標の決め方 

 【ポイント①】 低学年と高学年との目標の決め方 

低学年は、親子で一緒にする目標が子どもが実行しやすいです。 

中学年からは、親子それぞれ目標を決めても、実行できます。 

あいさつは全家庭

で 

 

 【ポイント②】 どんな目標にしますか。 

目標は、それぞれ親子で、決めて結構です。なお、あいさつについては、どのご家庭も
目標としてください。 

○あいさつは、親子のふれあいであるとともに、子どものコミュニケーション
力を高めます。 

 ■家族と「おはよう」「ただいま」「おやすみ」で言いましょう。 

■単語だけの会話ではなく、かならず会話をしましょう。返事を必ず！ 

 ■家族そろってごはんを食べるようにしてみましょう。食事の時は、テレビを消して、会話をする。 

 

   （目標の例：参考にされてください。） 

○ 早寝・早起き・朝ごはん・テレビ等の生活リズムを整えましょう。 

 ■○○時までに寝る。    ■目覚まし時計を使って自分で起きる。 

 ■○○時までに起きる    ■朝ごはんをきちんと食べる。     ■外で遊ぶ。 

 ■テレビの時間とゲームの時間は、合わせて○分（○時間）にする。 

○ 家での仕事や、学習等それぞれの役割を進んでやって充実させましょう。 

 ■○○時間（分）勉強をする。（低学年２０分、中学年４０分、高学年６０分のめやす） 

■毎日、家の掃除（家でする仕事を決めて）をする。（例）茶わん等を流しまで運ぶ。 

 ■寝る前に、学校の準備をする。 

 ■毎日、○○分間読書をする。 

○ 大人（保護者）の目標 

  ■毎日、家族にねぎらいの言葉をかける。   ■子どもと１日１回以上会話する。 

■家の中で、互いに笑顔を見せる。      ■「ごはんおいしかった。ありがとう。」と言う。 

■毎日、家族で会話をする。         ■毎日、ダイエット運動をする。 

  ■子どもを１日１回はほめる。       ■怒らず、必ず理由を聞いて、教える。 

  ■家族であいさつをする。 

  ■たばこを１日○○本以内にする。                               など 

 

平成２３年度 川会小”新”家庭教育宣言（第２回） 


